
Zambrów 05.09.2025 

 

Konkurs „Smakowita Tradycja” 

Zasady nagradzania. 

1. Konkurs skierowany do Kół Gospodyń Wiejskich z województwa podlaskiego (lub 
szerszego regionu – do ustalenia). 

2. Każde KGW zgłasza jedną potrawę tradycyjną (np. ciasto, danie główne, 
przekąskę). 

3. Potrawy będą oceniane przez jury konkursowe powołane przez organizatorów. 

4. Kryteria oceny: 

o Smak i aromat – max. 10 pkt 

o Estetyka podania – max. 5 pkt 

o Tradycyjny charakter – max. 5 pkt 

o Kreatywność / własny akcent – max. 5 pkt 

o Razem: 25 pkt 

5. Wygrywa KGW z najwyższą liczbą punktów. W razie remisu decyduje 
przewodniczący jury. 

6. Nagrody: 

o I miejsce – bon 1500 PLN do Media Expert 

o II miejsce – bon 1000 PLN do Media Expert 

o III miejsce – bon 500 PLN do Media Expert 

7. Wszystkie nagrody funduje PODR w Szepietowie. 

8. Brak losowania – wyłącznie konkurs oceniający. 

 

 

 

 

 

 



Regulamin konkursu kulinarnego „Smakowita Tradycja” 

organizowanego podczas Dnia Jedności Rolniczej w Świętej Wodzie, 28.09.2025 r. 

________________________________________ 

§1. Organizator 

Organizatorem konkursu jest Komitet Organizacyjny Dnia Jedności Rolniczej. 

Partnerem i fundatorem nagród jest Podlaski Ośrodek Doradztwa Rolniczego w 
Szepietowie. 

________________________________________ 

§2. Uczestnicy 

Uczestnikami konkursu mogą być wyłącznie Koła Gospodyń Wiejskich. 

Każde KGW może zgłosić jedną potrawę do oceny. 

________________________________________ 

§3. Zasady udziału 

Zgłoszenia do konkursu przyjmowane są u organizatora w dniu wydarzenia, w godz.: 
9.00-11.00 

  

§3. Zasady udziału 

1. Zgłoszenia do konkursu przyjmowane są w dniu wydarzenia w godzinach 
9:00–11:00. 

2. Rejestracja uczestników odbywa się w punkcie zgłoszeń organizatora, 
zlokalizowanym przy narożnej kaplicy przy scenie głównej. 

3. Uczestnik zobowiązany jest do dokonania zgłoszenia osobiście, poprzez 
wypełnienie formularza rejestracyjnego udostępnionego przez organizatora. 

Potrawa powinna być przygotowana samodzielnie i reprezentować tradycję kulinarną 
regionu. 

Każde KGW zobowiązane jest do przygotowania potrawy w ilości umożliwiającej 
degustację jury. 

________________________________________ 

§4. Ocena potraw 

Ocena potraw odbędzie się w dniu konkursu – 28 września 2025 r. – bezpośrednio 
podczas Dnia Jedności Rolniczej w Świętej Wodzie, w godz.:11.00 – 14.00 



Potrawy oceniać będzie powołane przez organizatora jury konkursowe. 

Kryteria oceny: 

Smak i aromat – 0–10 pkt, 

Estetyka podania – 0–5 pkt, 

Tradycyjny charakter potrawy – 0–5 pkt, 

Kreatywność / własny akcent – 0–5 pkt. 

Maksymalnie: 25 pkt. 

W przypadku remisu decyduje głos przewodniczącego jury. 

________________________________________ 

§5. Nagrody 

Nagrody ufundowane przez PODR w Szepietowie: 

I miejsce – bon zakupowy 1500 PLN do Media Expert, 

II miejsce – bon zakupowy 1000 PLN do Media Expert, 

III miejsce – bon zakupowy 500 PLN do Media Expert. 

Nagrody nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny ani przeniesieniu na osoby 
trzecie. 

________________________________________ 

§6. Ogłoszenie wyników 

Ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród nastąpi 28 września 2025 r. o godz.15.45 
podczas uroczystości Dnia Jedności Rolniczej w Świętej Wodzie, bezpośrednio po 
zakończeniu oceny jury. 

________________________________________ 

§7. Postanowienia końcowe 

Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 

Organizator zastrzega sobie prawo do dokumentowania przebiegu konkursu i publikacji 
zdjęć oraz relacji w mediach. 

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje organizator. 

 


